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Funpark BSBoardsllde

Take Off

Am Take Off wird der vordere Arm von der Nose zur BS gedreht und das

hintere Bein zur vorderen Schulter. Dadurch verwindest du deinen Korper.
Blick permanent zum Ende der Box!

Landing
Verwindung des Koérpers l6sen, Abfedern und zurtick zur Freestyle Position.



Funpark — FS Boardslide
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Take Off

Oberkdrper wird seitlich geneigt - Blick permanent zum Ende der Box!
Hintere Hand zum vorderen Knie, vordere Hand zum Ende der Box
strecken. Verwindung!

Landing

Verwindung I6sen, Abfedern, Blick Richtung Box, zurtick zur Freestyle
Position.
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Take off - Jump

Vorspringen

, 1ake Off* wird mittels Ollie Ubersprungen.
Flugkurve flach, friihe Landung (wenig
Airtime)

Anwendung: Uberwindung eines Rollers,
Speed in der Wellenbahn.

Schlucken

,1ake Off* starkes Beugen der Knie
und Sprunggelenke

Flugkurve flach; absorbieren!
Anwendung: zu viel Speed - Overshoot!
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Abspringen

,1ake Off" beidbeiniges Abspringen.
Flugkurve: Hoch, weit & mit Style (Airtime!)
Anwendung: Perfekter Jump
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Rotations

Rotations am Jump
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Double T

Das Double T gibt den Weg eines ,Setup Turns® vor, der zum Erlernen von
Rotationen am Kicker notwendig ist. Der Setup Turn wird in Form einer gecarvten
S- Kurve angefahren. Beidbeiniges abspringen von den Kanten am Take Off

fihren zu einer stylischen Rotation!
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Rotations- Take off

Achtung!

Der Take Off soll nicht zu stark im Turn liegen da ansonsten die Gefahr des
,rravelns“ besteht!
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Halfpipe

Drop In
Hill
Lip
‘j( Deck
‘ Vertical
- Transitions
Rider's Rider's
Right Wall — Left Wall
Flat

Drop In:

Grundsatzlich kann die Pipe nattrlich von zwei Seiten
angefahren werden, je nach Ful3stellung, von der Back Side
sowie von der Front Side. Egal, von welcher Seite oder auf
welcher Kante man anfahrt, solltet inr flr die ersten Versuche
die einfache Variante, d.h. ohne allzu grof3en aktiven Absprung,

wahlen.
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Halfpipe

Veranderungen liber die Jahre:

THE SOCHI HALFPIPE

Drop in ramp

\ N\

WALL
HEIGHT

18.4°
pitch

GENERAL
PIPE
DIMENSION
RECOMMENDATIONS

Length 100-165m
wWidth 19.5
Pitch 16-18.5°

Height 54-6.5m
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lalfpipe

Basic Run
» mit den Steilwanden und dem Shape der Pipe vertraut machen
Transition (Radius der Halfpipe) als Auffahrrampe nutzen
Schwung an der Wall
Board immer ganz plan
Bei gentigend Schwung springst du an der Coping (oberer Rand der Halfpipe) mit
dem Brett ab, drehst es in der Luft und legst es genauso gekonnt plan wieder
auf, wie du es ja schon beim ,Drop In“ trainiert hast.
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Fehler vermeiden:
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Wenn du dein Board in die Transition presst, um dich kinstlich davon wegstof3en zu kdnnen,
verschenkst du nur wertvolle Geschwindigkeit und fliegst Richtung Flat. Dein Hit ist auf halber
Strecke verschenkt und deine Sprunghdhe ist nicht messbar, weil dein Board nicht einmal das
Coping Uberschritten hat.

Lass dein Board stattdessen einfach laufen. Verlagere das Gewicht auf die hintere Bindung. Mit
genugend Schwung tragt dich dein Board und der Shape der Pipe hoch genug. Die Transition ist
Ja schlie3lich genau zu diesem Zweck so schon geshaped.

Um die Konzentration aufrecht zu erhalten, kannst du dir bei jedem Hit einen Punkt auf dem
Coping suchen, den du fixierst. Das erhalt deine Aufmerksamkeit auf den kommenden Air und halt
dich fern von unnétigen Gedanken, Zweifeln oder Angsten.

Deine entspannte Stellung auf dem Board solltest du auch bei der Anfahrt in die Transition
beibehalten.

Aus Angst vor der Vertikal- statt der Horizontalfahrt wird gerne mal das vordere Bein vermehrt
belastet, um das beftirchtete nach hinten Kippen zu vermeiden. Das solltest du allerdings
unbedingt vermeiden. Damit schiel3t du nur entweder geradewegs in die Transition oder landest
unsanft nach einem missgliickten Absprung.

Also, Ruhe bewahren und ,floaten* lassen.
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You can get it if really want...



VIELEN DANK FUR DIE AUEMERKSAMKEIT,
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