
AUSRÜSTUNGSLISTE 
SBSSV ALPINKURS


SONSTIGE AUSRÜSTUNG

Skilehrer Erste Hilfe

Sonnenschutz

Skibrille/Sonnenbrille

Helm

Skibekleidung

Schreibmaterial

ZUSATZ AUSRÜSTUNG diese ist nicht zwingend notwendig. Am besten bei 
eurer Skischule nachfragen.

Schneeuntersuchungsset - digitaler Thermometer
- Lupe 10 fach
- Schneeraster

Schneesäge ca. 30 cm lang

Perlonreepschnur ca. 5mm, Länge 5m

Biwaksack 2 Personen 

Multitool/ Tape für kleinere Reparaturen

PFLICHTAUSRÜSTUNG

Skilehrer: FREERIDE-ALL MOUNTAINSKI keine Rennski mit Platten! 

Snowboardlehrer: SNOWBOARD tiefschneetauglich!

Skistöcke am besten mit großen Tellern - für 
Snowboarder empfehlen wir 
Teleskopstöcke

Freeriderucksack 
(Alle SBSSV Alpinkursteilnehmer erhalten bei 
Kursbeginn einen Variantenrucksack kostenfrei zur 
Verfügung gestellt!)

mit Snowboard- oder Skibefestigung

wenn vorhanden Airbag Rucksack

LVS Gerät NUR moderne 3- Antennen Geräte mit 
Markierfunktion (Ersatzbatterien)

zb. Mammut Barryvox, Pieps BD )

Lawinenschaufel mit Teleskopstiel, Metallschaufel

Lawinensonde mind. 240cm lang

Die Notfallausrüstung kann auch vor Ort geliehen 
werden. 

LVS Gerät € 2,-/Tag

Schaufel/Sonde € 1,-/Tag


Lehrunterlagen bekommt ihr vor Ort.


Wenn möglich schon im Voraus folgende Apps am Mobiltelefon installieren:

- SnowSafe App
- SOS EU ALP
- Outdooractive oder ApeMap oder Alpenvereinaktiv


